
Est-ce que les couples
s'entendent?

Est-ce que c'est normal de vivre des conflits
dans son couple ?

Absolument, et ce peu importe notre âge.

33,4%
Les couples qui ont participé à

notre étude ont rapporté
vivre un désaccord environ 

1 jour sur 3 des jours

On dit souvent qu'il faut être deux pour se chicaner... 
 est-ce toujours le cas ?

40,4%
Les couples de notre étude
s'entendent sur la présence

d'un désaccord environ

2 fois sur 5 du temps

Vivre un conflit entraîne souvent des émotions négatives

Mais les conflits peuvent aussi être bénéfiques en nous permettant d'apprendre à
mieux se connaitre et à mieux communiquer nos besoins à notre partenaire
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Surtout pour la personne qui le perçoit  !

Pour en savoir plus sur les projets du laboratoire : www.lefac.uqam.ca

Pour bien gérer les conflits dans notre couple, tout
dépend des stratégies qu'on utilise pour les résoudre!

Clique ici pour en Apprendre davantage sur les
différentes façon de gérer un conflit

Pour citer ce document: Fortin, A. &  Paradis, A.  (2021, avr.). Est-ce que les couples
s'entendent ? Laboratoire d'études sur le bien-être des familles et des couples (LÉFAC).
Université du Québec à Montréal.

http://www.lefac.uqam.ca/
https://lefac.uqam.ca/wp-content/uploads/2020/04/Fiche_Conflits-27.04.pdf

