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Détresse péritraumatique: détresse psychologique vécue pendant 
ou immédiatement après un événement traumatique
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Prévalence de la détresse péritraumatique chez les parents au Québec inférieure à 
celle observée dans d'autres pays.

Faits saillants

Échantillon formé de parents d’un nouveau-né

Étant donné que le congé parental est plus long au Québec qu’ailleurs dans le monde, les parents 
québécois ont peut-être été moins touchés par certaines des mesures adoptées par le gouvernement.

Contraintes imposées par le gouvernement moins sévères au Québec 

Les Québécois avaient plus de liberté comparativement aux autres pays, ou des restrictions de 
déplacement étaient plus strictes (p. ex.; défense de sortir de la maison ou d’utiliser le transport public).

Présence de soutien gouvernemental et social

Le soutien offert par le gouvernement fédéral ainsi que l’entraide de la population (ex. : mouvement 
#çavabienaller) a peut-être contrecarré certains effets psychologiques de la pandémie.

Différences de valeurs, perception et expression des émotions selon les cultures 

Les Occidentaux seraient davantage encouragés que d’autres cultures à exprimer de la positivité même 
lors d’un événement stressant.

Les événements stressants de grande envergure (p. e.x, pandémie, 
tremblements de terre, inondations) peuvent avoir des effets négatifs sur la 
santé mentale de parents de jeunes enfants. 

Cela met en évidence l’importance du soutien gouvernemental et social 
pour le maintien de la santé psychologique de parents lors d’événements 
stressants en général. 


