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Un besoin incontrôlable de jouer à des jeux vidéo qui

interfère de manière significative avec le

fonctionnement de l'individu. 
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Interférer avec le temps passé avec un partenaire

Augmenter les conflits sur le temps passé à jouer

Réduire l'utilisation de stratégies positives de

gestion des conflits (collaboration, compromis, etc.)

Augmenter le recours à la violence (p. ex., physique)

U T I L I S A T I O N  E X C E S S I V E  

D E S  J E U X  V I D É O  E T  R E L A T I O N S

A M O U R E U S E S  À  L ’ A D O L E S C E N C E

Q U ’ E S T - C E  Q U E  L ’ U T I L I S A T I O N  E X C E S S I V E

D E S  J E U X  V I D É O ?

ont rapporté des comportements de jeu excessifs !

1 fille sur 5 2 garçons sur 5

Encouragez une communication ouverte et honnête

entre partenaires. Discutez de vos limites et du

temps passé à jouer.

Pour en savoir plus sur les projets du laboratoire : www.lefac.uqam.ca

Établissez un équilibre sain entre les jeux et les autres

activités. Privilégiez les moments de qualité avec

votre partenaire en pratiquant des activités qui

plaisent à tous les deux.

Encouragez l'autoréflexion. Si tu as l'impression que

ton utilisation de jeux est incontrôlable ou qu'elle

affecte tes relations et ton fonctionnement, demande

l'aide d'un.e professionnel.le (p. ex.,  psychologue).

Outils pour réduire le temps passé devant un écran CLIQUE ICI

Jeux de hasard : Aide et orientation : 1-800-461-0140

Le Grand Chemin : Programme de traitement

Internet Addicts Anonymous : Soutien offert pour la dépendance à la technologie

NETADDICTION : Articles scientifiques, blogs, livres, etc.

R E S S O U R C E S  U T I L E S  

Les adolescent.es qui jouent peuvent utiliser des stratégies de gestion des conflits moins

positives en raison d'une moindre maîtrise de soi et d'une plus grande impulsivité.

https://www.lefac.uqam.ca/
https://www.concordia.ca/content/dam/artsci/research/lifestyle-addiction/docs/HERMESdocuments/PROBLEMATIC%20INTERNET%20USE%20.pdf
https://aidejeu.ca/en/articles/video-games-recreation-addiction/
https://www.legrandchemin.qc.ca/contact/
https://www.legrandchemin.qc.ca/contact/
http://internetaddictsanonymous.org/
http://netaddiction.com/

