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\ Laboratoire d'étude sur le bien-&tre
des familles et des couples

Est-ce que c'est normal de vivre des conflits
dans son couple ?

Absolument, et ce peu importe notre age.

Les couples qui ont participé a
notre notre etude ont rapporte
Vivre un désaccord environ 33 l‘lo/o
)

UOUR SUR 3 ——-} DES JOURS

ON DIT SOUVENT QU'TL FAUT ETRE DEUX POUR SE CHICANER . ..

Les couples de notre étude
s'entendent sur la présence
d'un désaccord environ

10, 1%
b FOIS SUR S

DU TEMP

VIVRE UN CONFLIT ENTRAINE SOUVENT DES EMOTIONS NEGATIVES

Surtout pour la personne qui le percoit !

Stress Détresse Insatisfaction

Mals les conflits peuvent aussi étre béenéfigues en nous permettant d'apprendre a
MIeux se connaitre et a mieux communiguer Nos besoins a notre partenaire

Pour bien gérer les conflits dans notre couple, tout
dépend des strategies qu'on utilise pour les résoudre!

CLIQUE LCL POUR EN APPRENDRE DAVANTAGE SUR LES

DTFFERENTES FACON DE GERER UN CONFLTT

Pour en savoir plus sur les projets du laboratoire : www.lefac.ugam.ca


http://www.lefac.uqam.ca/
https://lefac.uqam.ca/wp-content/uploads/2020/04/Fiche_Conflits-27.04.pdf

